OXFORD

L ENDA R SCHOOL

Akademickie Dwujezyczne Liceum Oxford Secondary School w Bielsku-Biatej

PROCEDURA ZWOLNIENIA UCZNIA Z REALIZACJI ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO LUB CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZAJECIACH
W AKADEMICKIM DWUJEZYCZNYM LICEUM
OXFORD SECONDARY SCHOOL W BIELSKU-BIALEJ

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 z p6zn. zm.)

Art. 44d. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji niektorych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ze
wzgledu na stan zdrowia, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, niepetnosprawnosc¢, posiadane kwalifikacje
lub zrealizowanie danych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych na wczesniejszym etapie edukacyjnym, w
przypadkach okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art.44zb.

2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznioéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373 z
pozn. zm.).

§ 4.1 Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie oceny
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie “zwolniony” albo “zwolniona.”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejsza procedura okresla zasady zwalniania ucznibw z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez
ucznidéw na podstawie opinii lekarskie;j.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych lub realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii wydane;j
przez lekarza.

3. W przypadku jednorazowego zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w danym dniu
rodzice/opiekunowie prawni kierujg umotywowang prosbe o zwolnienie ucznia poprzez wiadomosé do
nauczyciela wychowania fizycznego, przestang tez do wiadomosci wychowawcy, w dzienniku
elektronicznym. Ponadto uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni przedktadajg nauczycielowi
wychowania fizycznego odrecznie wypetniony druk zwolnienia z zaje¢ edukacyjnych (zatacznik nr 1 do
niniejszej procedury) w dniu poprzedzajacym zwolnienie lub w dniu zwolnienia.

4. Jezeli okres zwolnienia z wykonywania okre$lonych éwiczen fizycznych lub realizacji zajeé
wychowania fizycznego nie przekracza jednego miesigca, zaswiadczenie lekarskie nalezy przekazac
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest do uwzglednienia zalecen lekarza w pracy
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Z uczniem oraz powinien powiadomi¢ o tym fakcie wychowawce klasy. Nauczyciel przechowuje
zwolnienie w dokumentacji przedmiotu do konca danego roku szkolnego.

5. Jezeli okres zwolnienia jest dluzszy niz jeden miesigc, rodzice/opiekunowie prawni sg obowigzani
ztozy¢ w sekretariacie szkoty podanie do dyrektora szkoty o czasowe zwolnienie ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczeh fizycznych (procedura okreslona ponizej w § 2) lub z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego (procedura okreslona ponizej w § 3) na podstawie opinii lekarskie;j.

6. Zwolnienie moze dotyczyé okresu krotszego niz pétrocze, catego pétrocza lub catego roku szkolnego,
w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w opinii.

§ 2

Procedura zwalniania ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego

1. O zwolnienie ucznia z wykonywania okre$lonych c¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego wystepujg rodzice/prawni opiekunowie ucznia do dyrektora szkoty, jezeli okres tego
zwolnienia jest dtuzszy niz jeden miesiac.
2. Rodzice/opiekunowie prawni sktadajg w sekretariacie szkoty podanie do dyrektora szkoty o zwolnienie
ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczenh fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego (zatacznik
nr 2), do ktérego dotgczajg zaswiadczenie lekarskie oraz wypetniong przez lekarza opinie dotyczacq
zakresu zwolnienia (zatacznik nr 3).
3. Podanie nalezy ztozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu opinii wydanej przez lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych éwiczen fizycznych, jednak nie pdzniej niz:

- do 30 wrzesnia danego roku szkolnego, jezeli zwolnienie dotyczy pierwszego potrocza,

- do 30 stycznia danego roku szkolnego, jezeli zwolnienie dotyczy drugiego pétrocza.
4. Jezeli opinia lekarska wydana zostata w ciggu roku szkolnego, rodzice/opiekunowie prawni skfadajg
podanie poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwiocznie po uzyskaniu opinii lekarskiej oraz nie
pozniej niz w ciggu 14 dni od otrzymania opinii.
5. Dyrektor wydaje decyzje w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych w opinii lekarskiej
¢wiczenh fizycznych na pismie w dwdch egzemplarzach w ciggu 7 dni od daty wptywu podania (zatgcznik
nr4).
6. Decyzja ta zostaje przekazana rodzicom/opiekunom prawnym, nauczycielowi wychowania fizycznego
oraz wychowawcy klasy w formie wiadomosci wystanej przez dziennik elektroniczny.
7. Odczytanie wiadomosci przez rodzicow/opiekundéw prawnych, nauczyciela wychowania fizycznego
oraz wychowawce klasy jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie z decyzjg dyrektora.
8. Rodzice/opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora sporzadzong na pismie w sekretariacie
szkoty. Drugi egzemplarz decyzji pozostaje w dokumentacji dotyczacej zwolnienia ucznia.
9. Dyrektor przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy klasy kopie decyzji
wraz z opinig lekarza, ktéra okresla zakres ¢éwiczen fizycznych, z ktérych zwolniony jest uczen.
10. Nauczyciel wychowania fizycznego jest obowigzany do uwzglednienia zalecen lekarza w pracy z
uczniem.
11. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z d&wiczen fizycznych ze wsteczng datg (np.
zaswiadczenie zostato wystawione w dniu 5 pazdziernika, a zwolnienie dotyczy okresu od 1 wrzes$nia)
bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.
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12. Zawarte w opinii wydanej przez lekarza ewentualne ograniczenia dotyczace zakresu wykonywanych
¢wiczen fizycznych, skutkujace zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen nie sg podstawg do
zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

§3
Procedura zwalniania ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

1. O zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice/prawni opiekunowie
ucznia do dyrektora szkoty.
2. Rodzice/opiekunowie prawni sktadajg w sekretariacie szkoty podanie do dyrektora szkoty o zwolnienie
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (zatacznik nr 5), do ktérego dotaczajg zaswiadczenie
lekarskie oraz wypetniong przez lekarza opinie dotyczaca zakresu zwolnienia (zatgcznik nr 3).
3. Podanie nalezy ztozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu opinii wydanej przez lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, jednak nie pozniej niz:

- do 30 wrzesnia danego roku szkolnego, jezeli zwolnienie dotyczy pierwszego potrocza,

- do 30 stycznia danego roku szkolnego, jezeli zwolnienie dotyczy drugiego potrocza.
4. Jezeli opinia lekarska wydana zostata w ciggu roku szkolnego, rodzice/opiekunowie prawni sktadajg
podanie poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu opinii lekarskiej oraz nie
pozniej niz w ciggu 14 dni od otrzymania opinii.
5. Na podstawie otrzymanych dokumentoéw dyrektor szkoty podejmuje decyzje w sprawie zwolnienia
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony w opinii lekarskiej. Decyzje wydaje
sie na pismie w dwdch egzemplarzach w ciggu 7 dni od daty wptywu podania (zatacznik nr 6).
6. Decyzja ta zostaje przekazana rodzicom/opiekunom prawnym, nauczycielowi wychowania fizycznego
oraz wychowawcy klasy w formie wiadomosci wystanej przez dziennik elektroniczny.
7. Odczytanie wiadomosci przez rodzicow/opiekundw prawnych, nauczyciela wychowania fizycznego
oraz wychowawce klasy jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie z decyzjg dyrektora.
8. Rodzice/opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora sporzadzong na pismie w sekretariacie
szkoty. Drugi egzemplarz decyzji pozostaje w dokumentacji dotyczgcej zwolnienia ucznia.
9. Dyrektor przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy klasy kopie decyzji
wraz z kopig opinii lekarskie;.
10. W przypadku decyzji odmownej rodzice/opiekunowie prawni mogg odwotac sie za posrednictwem
dyrektora do Kuratora Oswiaty w ciggu 14 dni od daty otrzymania decyzji dyrektora.
11. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach - przebywa pod opiekg nauczyciela prowadzacego zajecia w miejscu odbywania sie lekcji.
12. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcja lub lekcje wychowania fizycznego sag pierwszymi lub
ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze byé zwolniony z obowigzku obecnosci na tych zajeciach
na podstawie pisemnego wniosku ztozonego do dyrektora przez rodzicow/opiekunéw prawnych oraz
oswiadczenia, iz w tym czasie rodzice/opiekunowie prawni przejmujg odpowiedzialnos¢ za ucznia
(zatacznik nr 7).
13. Wniosek sktada sie w sekretariacie szkoty w ciggu 7 dni od daty uzyskania od dyrektora szkoty
pozytywnej decyzji w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
14. Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z obowigzku obecnosci na zajeciach wychowania
fizycznego w ciggu 7 dni od daty wptywu wniosku i przekazuje jg drogg elektroniczng
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rodzicom/opiekunom prawnym, nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy klasy poprzez
mobiDziennik.

15. Oryginat tej decyzji otrzymujg rodzice/opiekunowie prawni - odbierajg ja w sekretariacie szkoty, kopie
zostajg przekazane do nauczyciela wychowania fizycznego oraz wychowawcy klasy, ktérzy obowigzani
sg przechowywacé je odpowiednio w dokumentacji przedmiotu lub dokumentacji wychowawcy.

16. Uczniowi zwolnionemu z obowigzku przebywania na zajeciach wychowania fizycznego wychowawca
zaznacza w dzienniku elektronicznym zwolniony - nieobecno$¢ usprawiedliwiona.

17. Jezeli uczen zostat zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego podczas roku szkolnego, a
jego nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego nie przekraczajg potowy czasu przeznaczonego
na te zajecia w potroczu i sg podstawy do wystawienia oceny $rédrocznej lub rocznej, to uczen podlega
klasyfikacji z wychowania fizycznego.

18. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia nauczycielowi
ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie “zwolniony” lub “zwolniona.”

§4
Postanowienia koncowe

1. Niniejsza procedura zostata wprowadzona zarzadzeniem nr 1/2020/2021 dyrektora szkoty z dnia 1
wrzesnia 2020 r. i wchodzi w zycie z tym dniem.

2. Wychowawca klasy zapoznaje uczniéw z niniejszg procedurg na pierwszych zajeciach z wychowawcg
w roku szkolnym oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych na pierwszym zebraniu z rodzicami w roku
szkolnym.

3. Dyrektor szkoty udostepnia niniejsza procedure rodzicom/opiekunom prawnym w wersji elektronicznej
poprzez dziennik elektroniczny.

4. Dyrektor szkoty udostepnia niniejszg procedure nauczycielom oraz pracownikom sekretariatu na
szkolnym dysku wspétdzielonym - Wirtualny Sekretariat.

Zalaczniki do procedury

Zatgcznik nr 1 - Zwolnienie z zaje¢ edukacyjnych

Zatgcznik nr 2 - Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania okre$lonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego

Zatacznik nr 3 - Opinia lekarza dotyczaca zakresu zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
Zatgcznik nr 4 - Decyzja dyrektora w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

Zatgcznik nr 5 - Podanie o zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Zatgcznik nr 6 - Decyzja dyrektora w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
Zatgcznik nr 7 - Wniosek rodzicow dotyczacy zwolnienia ucznia z obowigzku obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego



