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POLITYKA ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY | NEKANIU W SZKOLE

Mtodziez ma prawo do nauki i przebywania w mitej i przyjaznej atmosferze, bez obawy, ze zostanie w
jakikolwiek sposéb skrzywdzona. Nikomu nie wolno lekcewazy¢ tego, jaki wptyw na ksztattujaca sie osobowosé ucznia
moze mie¢ nekanie, ktérego doswiadcza w szkole. Wptywa ono réwniez na jego poczucie bezpieczenstwa, wlasnej
wartosci, zaréwno teraz, jak i w dorostym zyciu.

W Akademickim Dwujezycznym Liceum Oxford Secondary School postawiliSmy sobie za cel stworzenie mite;j,
inspirujacej, bezpiecznej i cieptej atmosfery, wolnej od wszelkich przejawéw przemocy zaréwno tej psychicznej jak i
fizyczne;j.

Uwazamy, ze jakakolwiek przemoc i nekanie sg absolutnie niedopuszczalne. Zadna forma przemocy, nekania
w szkole nie bedzie tolerowana i akceptowana. Kazdy uczen powinien czué sie odpowiedzialnym za to i wiedzie¢, ze w
kazdej chwili moze podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami dotyczacymi niewtasciwych zachowan w szkole zarbwno w
odniesieniu do wtasnej osoby jak i do rowiesnikow.

Jest zatem obowiazkiem uczniéw poinformowac nauczycieli, pedagoga, psychologa lub Dyrekcje o kazdym
rodzaju przemocy (nekaniu) jaki ma miejsce na terenie szkoty.

PRZEMOC

Przemoc réwiesnicza to pojecie bardzo ztozone i trudne do jednoznacznego zdefiniowania, w polskim prawie w
zasadzie nie wystepuje. W prawnym zdefiniowaniu przemocy réwiesniczej mogg byc¢ pojecia przemocy w rodzinie:

,nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$ine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste os6b (...), w szczegdlnoSci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnosc¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocg”.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2005.180.1493 ze zm.)

Przemoc w szkole rozumiana jest jako $wiadome, zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie szkody drugiej
osobie (fizycznej, psychicznej lub materialnej).

BULLYING CZYLI NEKANIE

W szkole najczestszym aktem przemocy rowiesniczej jest nekanie, ktére w angielskim jezyku okreslane jest
jako BULLYING. Nekanie jest wykorzystywaniem stabszych przez silniejszych. Sprawca ma nad ofiarg przewage.
Moze to by¢ przewaga sitowa lub spoteczna. Sprawca moze by¢ jedna osoba lub grupa oséb. Czesto polega na
grozbach, wysmiewaniu, obgadywaniu, wykluczaniu, zawstydzaniu, zastraszaniu, szantazowaniu, powtarzajagcym sie
okrucienstwie czy tez zmuszaniu ofiary przemocy do robienia, wbrew jej woli, tego czego chce sprawca. O nekaniu
moéwimy wtedy, kiedy te sytuacje sie powtarzaja, w przypadku jednorazowych aktéw przemocy nie mamy jeszcze do
czynienia z nekaniem.

Nekanie z reguly przybiera jedng z czterech form:

1. Odnoszenie sie w sposéb niemity do kolegéw, rozpowszechnianie plotek, wykluczanie, dreczenie, dokuczanie,
izolowanie od grupy;

2. Fizyczne popychanie, kopanie, uderzanie, szturchanie i stosowanie kazdej innej formy przemocy fizycznej;
3. Przezywanie, szydzenie, wysmiewanie, zastraszanie, zawstydzanie;
4. Nekanie przez telefon, smsy oraz za pomocg internetu (cyberprzemoc): grozby, nieprzyzwoite tresci,

podszywanie sie pod dang osobe, zamieszczanie zdje¢ bez zgody zainteresowanego, jawne odrzucanie i
wysmiewanie kogos na grupach spotecznosciowych itp.

Inne formy przemocy szkolnej:
- zabieranie przedmiotéw, wymuszanie pieniedzy, niszczenie wiasno$ci, namawianie do niewtasciwego zachowania
(aktow fizycznych lub stownych).
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Nekanie lub inne formy przemocy moga dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od jego wygladu, umiejetnosci, zdolnosci
czy sprawnosci fizycznej. Niektére osoby moga wygladac¢ lub zachowywac sie tak, ze inni czesciej im dokuczaja,
jednak to nie one sg za to odpowiedzialne. Konsekwencje przemocy ponosza wszyscy uczestnicy takich sytuacji.
Ofiary przezywaijg trudne emocje, poczucie ponizenia i upokorzenia, wstyd, lek, rozpacz i smutek.

CELE OGOLNE POLITYKI:
1. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrod uczniéw.
2. Wozrost poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

3. Integracja uczniébw w szkole i wzmocnienie wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami we wspolnym
dziataniu na rzecz przeciwdziatania przemocy i negkaniu.

Cele dla uczniéw:
*  obnizenie zachowan przemocowych i agresywnych wsrod dzieci;
* wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole i klasie;
* uczenie dzieci zasad pozytywnego kontaktu i budowania relacji kolezenskich;
*  poszerzanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych;
+ uswiadamianie konsekwencji swoich niewtasciwych zachowarn;
*  wyposazenie ucznia w umiejetnosci odpowiedniego reagowania na pojawiajace sie akty agresji rowiesniczej
oraz szerzej rozumianej przemocy;
* wzmacnianie zaufania ucznia do nauczycieli, motywowanie do zwracania sie 0 pomoc w sytuacjach trudnych.

Cele dla nauczycieli:
* wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy rowiesniczej;
* wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie radzenia sobie w sytuacji przemocy;
* nauka systemowego myslenia o profilaktyce przemocy;
* nauka diagnozowania i rozpoznawania przemocy w klasach;
*  przygotowanie nauczycieli do skutecznego reagowania i pomagania dzieciom w sytuacjach przemocy

(przeprowadzanie interwencji, rozmawianie ze sprawcami i ofiarami, wzajemna wspotpraca, wspotpraca z
rodzicami).

Cele dla rodzicow:
* uwrazliwianie na problem przemocy wsrdd dzieci (wzrost wiedzy i kompetencji wychowawczych);
*  zwiekszenie wspotpracy ze szkotg — obserwowanie zachowania dziecka;
»  pokazanie roli i znaczenia rodziny w ksztattowaniu zachowania i mys$lenia dzieci.

Realizacja powyzszych celdw bedzie mozliwa dzieki nastepujacym dziataniom:

1. PROFILAKTYKA
2. INTERWENCJA
3. EWALUACJA
PROFILAKTYKA

Dziatania profilaktyczne to system wczesnego zapobiegania, wyprzedzajacy pojawienie lub nasilenie sie problemu.
Kladzie nacisk na edukacje rodzicow, nauczycieli i uczniow w zakresie zjawiska przemocy i sposobow jej
przeciwdziatania, wspotprace szkoty z przedstawicielami srodowiska lokalnego oraz konkretne procedury. Wszyscy
uczniowie i rodzice powinni zna¢ Polityke Zapobiegania Przemocy i Nekaniu w Szkole i wiedzie¢ jak nalezy postgpi¢ i
do kogo sie zwrdéci¢ w razie wystapienia takich przypadkéw. Dlatego dziatania te obejmujg nastepujace aktywnosci:
* Zapoznanie na poczatku roku szkolnego uczniéw oraz ich rodzicow z Politykg Zapobiegania Przemocy i
Nekaniu w Szkole. Potwierdzeniem bedzie pisemny podpis ucznia oraz jego rodzica.
* Przypomnienie uczniom na poczatku roku przez wychowawcow wewnatrzszkolnego systemu oceniania
zachowania.
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Przeprowadzanie diagnozy problemu przemocy w szkole oraz innych dziatan zagrazajacych bezpieczenstwu
ucznidw, badania ankietowe.
Prowadzenie zajec o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym dla uczniéw.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom, a w szczegolnosci ofiarom oraz sprawcom przemocy.
Wigczenie sie w ogdlnopolskie akcje przeciwko przemocy.

Zapraszanie cztonkow innych instytucji lub oséb zajmujgcych sie omawianym zagadnieniem.

Organizowanie konkurséw dla uczniéow o charakterze profilaktycznym.

Wspodtpraca z rodzicami — informowanie ich o dziataniach podjetych przez Szkote oraz wigczanie ich w
dziatania inicjowane przez nia.

INTERWENCJA

Dziatania interwencyjne majg na celu reagowanie w sytuacji przemocy oraz rozwigzanie pojawiajgcych sie problemow.
Obejmujg one:

Udzielenie pomocy, zapewnienie bezpieczenstwa osobom, ktérych dotyczy sytuacja.

Diagnoze sytuacji — obserwacja, rozmowa (opisanie zdarzenia, na biezaco uaktualnianie zapiséw w postaci
notatek przez wychowawce bgdz pedagoga/psychologa szkolnego).

O zaistniatym zdarzeniu niezwtocznie zostang poinformowani wszyscy nauczyciele majacy kontakt ze sprawcg
i z ofiarg nekania/ przemocy.

Rodzice zostang zawiadomieni o zaistniatej sytuacji i bedg na biezgco informowani o postepach w sprawie.
Podjete zostang konsekwencje w stosunku do ucznia zgodne z postanowieniami zapisanymi w Statucie
Szkoty.

Jesli tego bedzie wymagata sytuacja, zostanie wezwana Policja, badz inne instytucje.

Informacja o zdarzeniu dotyczacym nekania czy przemocy zostanie na wniosek Dyrekcji wpisana do akt/
dokumentacji szkolnej sprawcy, ktéra towarzyszy uczniowi na kazdym etapie edukacyjnym. Jesli sprawca
okaze skruche, zados¢uczyni ofierze nekania/przemocy i widoczna bedzie poprawa zachowania, Rada
Pedagogiczna moze podjgé uchwate o wykresleniu z akt zaistniatego zdarzenia.

EWALUACJA

Pod koniec roku szkolnego dokonana zostanie analiza i ocena wykonywanych dziatarh w obrebie Polityki Zapobiegania
Przemocy

i Nekaniu w Szkole oraz zostang uwzglednione kierunki zmiany badz udoskonalenia jej z punktu widzenia okreslone;j
celowosci (wnioski z Rady Pedagogicznej).

Zatacznik 1.

Zachowania pozadane w Szkole zgodne z Program Wychowawczym Szkoty:
Wzorowy absolwent/uczen Szkoty Oxford:

1. Stanowi wzér do nasladowania dla wszystkich uczniéw szkoty.

2.
2

Spetnia wymagania na ocene wzorowa.
. W pei przestrzega praw i obowigzkéw ucznia zawartych w Statucie Akademickiego Dwujezycznego Liceum

Oxford Secondary School.

© NGO~

Ma poczucie wtasnej godnosci i warto$ci.

Wiedze i umiejetnosci potrafi zastosowaé w praktyce i jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki.
Odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci.

Wie co oznacza empatia i potrafi podejmowac prace zespotowa.

Radzi sobie ze stresem.

Jest otwarty na innych, szczery i zyczliwy.

Jest asertywny, umie broni¢ swoich potrzeb oraz innych, szanujgc przy tym drugg osobe.

10 Dba o swoje zdrowie i otoczenie, dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne.
11. Potrafi korzysta¢ z réznych zrédet wiedzy.
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12. Wierzy w swoje mozliwosci.

13. Jest samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny i twérczy.

14.Zna swoje stabe i mocne strony, ma sprecyzowane zainteresowania i wie, jak je rozwijac.

15.Rozumie potrzebe pielegnowania tradycji, zna i szanuje polskie dziedzictwo kulturowe (takze dziedzictwo swojego
kraju skad pochodzi) i jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kulturowe.

16.Docenia wartos¢ rodziny, zna i akceptuje swoje w niej miejsce.

17.Jest cztowiekiem i obywatelem uczciwym, zawsze przestrzegajacym zasad, odpowiedzialnym, szanujgcym siebie
i innych, wykazujgcym troske o innych.

Zatacznik 2.
Procedura ,Notatki ze zdarzenia”

1.

Kazdy nauczyciel, ktory zauwazy niewtasciwe zachowanie, agresje lub przemoc (psychiczng lub fizyczng) ma
obowigzek natychmiast (bez wczesniejszego upomnienia) wyjasni¢ sytuacje. Jezeli jest taka potrzeba to
nauczyciel prosi o pomoc pedagoga lub osoby z sekretariatu o chwilowg opieke nad klasa.

Do wyjasnienia pomocne sg mu osoby biorgce czynny udziat, ale rowniez swiadkowie.

Od razu spisywana jest notatka* w obecnosci uczniéw. Notatka moze by¢ spisana na zwyklej kartce, jezeli nie
ma mozliwosci uzycia druku.

Pod notatkg podpisuje sie kazdy, kto brat udziat w zdarzeniu (réwniez swiadkowie). W sytuacji, kiedy sprawca
catego zdarzenia nie chce przyznac sie i podpisa¢ notatki, czynig to pozostate osoby. W notatce moze znalezé
sie informacja, ze ,zdaniem Tomka wygladato to tak, jednak Piotr twierdzi, ze byto to tak...”. W sytuaciji ,jeden
na jeden” bez obecnosci swiadkéw, bardzo ciezko rozwigzaé sytuacje, jednak ta notatka spowoduje ujecie
pierwszej wersji wydarzen.

Nauczyciel przekazuje informacje wychowawcy/pedagogowi w celu ustalenia konsekwencji. Sam lub po
konsultacji

z wychowawca/pedagogiem wybiera rodzaj konsekwenc;ji i monitoruje jej wykonanie.

Nauczyciel wpisuje negatywng ocene zachowania do dziennika wraz z informacjg o konsekwencji, pisze
wiadomos¢ do rodzica z informacjg o zaistniatej sytuacji (jak jest mozliwos¢ to dotgcza skan notatki lub pisze
ustalong wersje wydarzen

z notatki).

O zdarzeniu informujemy Dyrektora lub wicedyrektora, a notatke wkiadamy do segregatora (teczki)
wychowawcy.

O powaznych naruszeniach bezpieczehstwa ucznidw obowigzkowo muszg by¢ poinformowani dyrektor oraz
wicedyrektor szkoty.

*Druki pustych ,notatek ze zdarzenia” znajdujg sie w gabinecie dyrektora szkoty, pokoju nauczycielskim, w
gabinecie pedagoga oraz w teczce wychowawcy.
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Zatacznik 3.
Wzér ,Notatki ze zdarzenia”
OPIS ZDARZENIA

Data zdarzenia: .........cccooiiii i
KOogo dotyCzyl0: ..

Nauczyciel UCZEStNICZACY: ....covivieiiii e
Nauczyciel bioracy dodatkowo udziat: ...

Opis
wydarzenia:

Zakonczenie zdarzenia
(konsekwencje)

Podpisy uczniow Podpis nauczyciela



